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ABSTRAK
Verdino I. Argeswara

PENGARUH EKSTRAK AMPAS TEH (Camellia sinensis) SEBAGAI
ANTIIRITASI PADA KELINCI (Oryctolagus cuniculus) TERHADAP
PENURUNAN DERAJAT ERITEMA

Iritasi kulit dapat terjadi akibat paparan bahan kimia seperti Sodium Lauryl
Sulfate (SLS), yang memicu peradangan berupa eritema. Teh hijau (Camellia
sinensis) mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, alkaloid, dan
saponin yang diketahui memiliki sifat antioksidan dan antiinflamasi. Penelitian ini
menggunakan desain eksperimental laboratorium dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70% untuk mengekstraksi ampas teh. Hewan uji
diinduksi iritasi dengan SLS 1% dan dibagi ke dalam kelompok perlakuan dengan
konsentrasi ekstrak 1%, 3%, dan 6%, serta kontrol positif (Caladine solution) dan
negatif (Na CMC 1%). Evaluasi derajat eritema dilakukan selama 12 hari. Uji
fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak mengandung flavonoid, alkaloid, saponin,
dan tanin. Formula dengan konsentrasi 6% menunjukkan penurunan eritema
paling cepat dan penyembuhan luka total pada hari ke-10, lebih cepat
dibandingkan kontrol negatif dan konsentrasi lainnya. Ekstrak ampas teh
(Camellia sinensis) efektif sebagai antiiritasi terhadap penurunan derajat eritema,
dengan konsentrasi 6% sebagai formulasi paling optimal dalam mempercepat
penyembuhan iritasi kulit.

Kata kunci: Camellia sinensis, antiiritasi, eritema.
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ABSTRACT
Verdino I. Argeswara

The Anti-Irritant Effect of Tea Dregs Extract (Camellia sinensis) on

Erythema Degree Reduction in Rabbits (Oryctolagus cuniculus)

Skin irritation can occur due to chemical exposure such as Sodium Lauryl
Sulfate (SLS), which triggers inflammation like erythema. Green tea (Camellia
sinensis) contains secondary metabolites including flavonoids, tannins, alkaloids,
and saponins, known for their antioxidant and anti-inflammatory properties. This
laboratory experimental study used the maceration method with 70% ethanol to
extract tea dregs. Test animals were induced with 1% SLS to create irritation, then
treated with extract concentrations of 1%, 3%, and 6%, along with positive
control (Caladine solution) and negative control (Na CMC 1%). Erythema levels
were observed over 12 days. Phytochemical tests confirmed the presence of
flavonoids, alkaloids, saponins, and tannins in the extract. The 6% concentration
formula showed the fastest erythema reduction and complete healing by day 10,
outperforming the lower concentrations and negative control. Tea dregs extract
(Camellia sinensis) is effective as an anti-irritant for reducing erythema, with 6%
concentration providing the most optimal healing effect on skin irritation.

Keywords: Camellia sinensis, anti-irritant, erythema.
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