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KELOR (Moringa oleifera L) DENGAN MENGGUNAKAN METODE 

ABTS 
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ABSTRAK 

 

 

Daun kelor (Moringa oleifera L) dikenal sebagai tanaman dengan kandungan 

senyawa antioksidan tinggi seperti flavonoid, fenol dan vitamin C. Kandungan 

tersebut bermanfaat dalam menangkal radikal bebas. Kombucha sebagai minuman 

hasil fermentasi teh dengan kultur mikroorganisme (SCOBY), diketahui mampu 

meningkatkan kandungan senyawa bioaktif dari bahan yang difermentasi. Tujuan 

penelitian yaitu mengetahui seberapa besar nilai IC50 antioksidan kombucha 

ekstrak daun kelor dengan menggunakan metode ABTS. 

Penelitian dilakukan secara in vitro, Pengujian dilakukan pada tiga konsentrasi: 

1%, 1,3%, 1,6%, dan vitamin C sebagai kontrol pembanding. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa konsentrasi 1,6% memiliki nilai IC50 sebesar 33,596 ppm, 

yang termasuk dalam antioksidan yang kuat. Konsentrasi 1,3% menghasilkan IC50 

sebesar 78,22 ppm termasuk sedang. Sedangkan konsentrasi 1% tidak 

menunjukkan aktivitas signifikan karena nilai IC50 nya negatif (-31,159 ppm). 

Vitamin C sebagai pembanding memiliki IC50 sebesar 201,99 ppm. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kombucha ekstrak daun kelor 

terutama pada konsentrasi 1,6% memiliki potensi sebagai sumber antioksidan 

alami yang lebih tinggi dibandingkan vitamin C. 
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ABSTRACT 

 

 

Moringa leaves (Moringa oleifera L) are known as plants with high antioxidant 

content such as flavonoids, phenols, and vitamin C. These compounds are 

beneficial in neutralizing free radicals. Kombucha, as a fermented tea beverage 

with a symbiotic culture of microorganisms (SCOBY), is known to increase the 

bioactive compound content of the fermented ingredients. The aim of the research 

was to determine the IC50 antioxidant value of kombucha moringa leaf extract 

using the ABTS method. 

This study was conducted in vitro, The test was carried out at three 
concentrations: 1%, 1.3%, and 1.6%, with vitamin C used as a control. The 

results showed that the 1.6% concentration had an IC₅ ₀ value of 33.596 ppm, 
which is classified as strong antioxidant activity. The 1.3% concentration 

produced an IC₅ ₀ of 78.22 ppm, which is considered moderate. Meanwhile, the 

1% concentration did not show significant activity because its IC₅ ₀ value was 

negative (-31.159 ppm). Vitamin C as the control had an IC₅ ₀ value of 201.99 
ppm. 

Based on these results, it can be concluded that kombucha moringa leaf extract, 

especially at the 1.6% concentration, has potential as a natural antioxidant 

source with higher activity than vitamin C. 
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