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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 60% DAUN UBI 

JALAR UNGU (Ipomoea batatas L.) MENGGUNAKAN METODE DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) DENGAN STANDAR PEMBANDING 

QUERCETIN 

 

Adinda Chandras Mustika 

Program Studi Diploma III Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun 

Email : adindachandras@gmail.com 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat dan 

mencegah proses oksidasi dari radikal bebas. Antioksidan dibedakan menjadi 

dua, yaitu antioksidan buatan dan antioksidan alami. Antioksidan buatan 

dihasilkan melalui sintesis reaksi kimia, sedangkan antioksidan alami berasal 

dari tanaman. Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) merupakan salah satu 

sumber antioksidan alami karena mengandung antosianin, yaitu metabolit 

sekunder golongan flavonoid, serta tannin yang memiliki aktivitas antioksidan 

tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari 

daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) 

Metode ekstraksi yang digunakan pada penelitian ini adalah maserasi 

terhadap serbuk simplisia daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) 

menggunakan pelarut etanol 60%. Kandungan antosianin dianalisis secara 

kualitatif dengan uji warna (skrining fitokimia), sedangkan aktivitas 

antioksidan dianalisis secara kuantitatif menggunakan metode DPPH (2,2- 

diphenyl-1-picryhydrazyl) dengan spektrofotometri UV-Vis pada konsentrasi 5, 

10, 15, 20, dan 25 ppm. Pada penelitian ini menggunakan quercetin sebagai 

standar pembanding dengan konsentrasi yang sama. Nilai aktivitas antioksidan 

dinyatakan dalam bentuk IC50. Hasil menunjukkan adanya senyawa antosianin 

pada ekstrak yang ditandai dengan warna cokelat kehitaman yang memudar. 

Nilai IC50 ekstrak etanol 60% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) sebesar 

13,40 mg/L, sedangkan IC50 quercetin sebesar 36,15 mg/L. Kesimpulan dari 

penelitian ini, kedua sampel tergolong antioksidan sangat kuat karena memiliki 

nilai IC50 < 50 mg/L. 

 

Kata kunci : Ipomoea batatas L., DPPH, Spektrofotometri UV-Vis 
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ABSTRACT 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF 60% ETHANOL EXTRACT OF 

PURPLE SWEET POTATO LEAVES (Ipomoea batatas L.) USING THE 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) METHOD WITH QUERCETIN 

COMPARATIVE STANDARD 

Adinda Chandras Mustika 

Program Studi Diploma III Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun 

Email : adindachandras@gmail.com 

Antioxidants are compounds that can inhibit and prevent the oxidation 

process of free radicals. Antioxidants can be divided into two, namely artificial 

antioxidants and natural antioxidants. Artificial antioxidants are produced 

through chemical reaction synthesis, while natural antioxidants come from plants. 

Purple sweet potato (Ipomoea batatas L.) leaves are one of natural antioxidant 

sources because they contain anthocyanins, which are secondary metabolites of 

the flavonoid group, as well as tannins that have high antioxidant activity. This 

study aims to determine the antioxidant activity of purple sweet potato (Ipomoea 

batatas L.) leaves. 

The extraction method used in this study was maceration of powdered 

simplisia of purple sweet potato leaves (Ipomoea batatas L.) using solvent ethanol 

60%. Anthocyanin content was analyzed qualitatively by color test (phytochemical 

screening), while antioxidant activity was analyzed quantitatively using the DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) method with UV-Vis spectrophotometry at 

concentrations of 5, 10, 15, 20, and 25 ppm. In this study, quercetin was used as a 

standard comparison with the same concentration. The antioxidant activity value 

is expressed in the form of IC50. The results showed the presence of anthocyanin 

compounds in the extract which was marked by a fading brown-black color. The 

IC50 value of 60% ethanol extract of purple sweet potato leaves (Ipomoea batatas 

L.) was 13.40 mg/L, while the IC50 of quercetin was 36.15 mg/L. In conclusion, 

both samples are classified as very strong antioxidants because they have IC50 

values < 50 mg/L. 

Keyword s : Ipomoea batatas L., DPPH, UV-Vis Spectrophotometry 
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