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ABSTRAK
Lisa Ambarwati

EVALUASI PEMAKAIAN OBAT KOMBINASI ANTIPLATELET
DENGAN ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN STROKE ISKEMIK RAWAT
JALAN DI RUMAH SAKIT X DI MADIUN

Stroke iskemik disebabkan oleh pembentukan trombus lokal atau emboli
yang terjadi pada arteri serebral. Hal tersebut menyebabkan kurangnya aliran
darah sehingga oksigen yang dibutuhkan oleh jaringan otak juga berkurang.
Angka kejadian stroke iskemik mencapai 85% yang merupakan angka tertinggi
dari seluruh kasus stroke lainnya. Obat antiplatelet dengan antihipertens
keduanya merupakan terapi yang di gunakan pada pasien stroke iskemik.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Untuk mengetahui
macam-macam obat kombinasi antiplatelet dengan antihipertensi, dan Untuk
mengetahui evaluasi pemakaian obat kombinasi golongan antiplatelet dan
antihipertensi pada pasien Stroke iskemik. Metode penelitian ini termasuk
dalam jenis penelitian observasional dengan pengambilan data dilakukan secara
retrospektif dan dianalisis secara deskriptif. yaitu penelitian yang di peroleh dari
informasi rekam medis pasien stroke iskemik pada bulan Januari-Juni tahun
2023 di Rumah Sakit X Madiun dengan jumlah sample 95 pasien.

Hasil dari penelitian ini menunjukan berdasarkan data pasien stroke
iskemik dengan terapi kombinasi yang berada di instalasi rawat jalan rumah
sakit X di Madiun di peroleh pada penelitian obat yang di gunakan adalah jenis
obat kombinasi golongan antiplatelet dengan antihipertensi dimana untuk jenis
antiplatelet yang di gunakan adalah aspirin, clopidrogel, dan aspilet. Sedangkan
untuk obat golongan antihipertensi yang di gunakan adalah amlodipine,
candesartan, dan bisoprolol. Pada karakteristik penggunaan obat dapat diketahui
untuk pemakaian obat kombinasi antiplatelet dengan antihipertensi yang paling
banyak di gunakan yaitu candesartan dengan clopidrogel yaitu sebesar 49%.

Kata kunci: Stroke Iskemik, Obat Antiplatelet dan Antihipertensi, Evaluasi
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ABSTRACT
Lisa Ambarwati

EVALUATION USE OF ANTIPLATELET COMBINATION DRUGS WITH
ANTIHYPERTENSIVE IN OUTPATIENT ISCHEMIC STROKE PATIENTS
AT HOSPITAL X IN MADIUN

Ischemic stroke is caused by the formation of a local thrombus or
embolism that occurs in the cerebral artery. This causes a lack of blood flow so
that the oxygen needed by the brain tissue is also reduced. The incidence rate of
ischemic stroke reaches 85%, which is the highest rate of all other stroke cases.
Antiplatelet drugs with antihypertenses are both therapies used in ischemic
stroke patients.

The purpose of this study is to find out the types of antiplatelet
combination drugs with antihypertensive, and to find out the evaluation of the
use of antiplatelet and antihypertensive combination drugs in ischemic stroke
patients. This research method is included in the type of observational research
with data collection carried out retrospectively and analyzed descriptively.
namely research obtained from medical record information of ischemic stroke
patients in January-June 2023 at Siti Aisyah Hospital, Madiun City with a
sample of 95 patients.

The results of this study show that based on data from ischemic stroke
patients with combination therapy at the outpatient installation of X in Madiun
Hospital, the drugs used in the study are a type of combination drug of the
antiplatelet group with antihypertensive, where for the type of antiplatelet used
are aspirin, clopidrogel, and aspilet. As for the antihypertensive drugs used, they
are amlodipine, candesartan, and bisoprolol. In the characteristics of drug use,
it can be known that the most widely used combination drug with antiplatelet
and antihypertensive drugs is candesartan with clopidrogel, which is 49%.

Keywords: Ischemic Stroke, Antiplatelet and Antihypertensive Drugs,

Evaluation
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