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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN DISMENORE DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA 

REMAJA PUTRI DI DESA PACINAN KECAMATAN BALEREJO 

KABUPATEN MADIUN 

 

Hani Purbandhari 

 

Permasalahan yang dialami setiap remaja akan mengalami perubahan baik 

biologis, psikologis, fisiologis, maupun sosial. Salah satu tanda perubahan yang 

dialami remaja putri adalah perubahan organ reproduksi. Perubahan organ 

reproduksi terjadi karena kematang seksual yang ditandai dengan menstruasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan dismenore dengan 

tingkat kecemasan pada remaja putri Di Desa Pacinan Kecamatan Balerejo 

Kabupaten Madiun. 

Metode penelitian menggunakan korelasional dengan pendekatan cross-

sectional.Populasi pada penelitian ini sejumlah 60 remaja putri di Desa Pacinan 

Kecamatan Balerejo Kabupaten Madiun.Sampel sejumlah  38 responden.Teknik 

sampling pada penelitian ini menggunakan Purposive Sampling. 

Hasil uji statistik Spearman Rank menunjukkan bahwa pada nilai signifikasi 

sebesar 0,881,p value sebesar 0,000 < 0,05,artinya terjadi hubungan antara 

variabel dismenore dan tingkat kecemasan pada remaja putri Di Desa Pacinan 

Kecamatan Balerejo Kabupaten Madiun.Nilai Spearman Rank sebesar 0,881 hal 

ini menunjukkan bahwa terjadi hubungan yang kuat antara dismenore dan tingkat 

kecemasan. 

Berdasarkan hasil penelitian,dismenore merupakan salah satu penyebab 

kecemasan pada remaja putri,maka intervensi yang dapat dilakukan adalah 

memberikan teknik pengurangan nyeri yang mencakup dua hal yaitu secara 

farmakologi dan non-farmakologi..Dengan menerapakan teknik distraksi dan 

teknik relaksasi nafas dalam dapat mengurangi rasa nyeri serta dapat mengontrol 

kecemasan pada remaja putri. 

 

 

Kata Kunci: Dismenore, Tingkat Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP OF DYSMENORHORE AND THE LEVEL OF 

ANXIETY IN ADOLESCENT WOMEN IN PACINAN VILLAGE, BALEREJO 

DISTRICT, MADIUN DISTRICT 

 

Hani Purbandhari 

 

Introduction:The problems experienced by every teenager  will experienced 

change both biological,psychological and social.One of the signs of change 

experienced by young woman is change in  the reproductive organs.Change in 

reproductive organs occur due to sexual maturity which is marked by 

menstruation.The aim of this research is to analyze the relationship between 

dysmenorrhea and anxiety levels in young woman in Pacinan Village,Balerejo 

District,Madiun Regency. 

Method:The research method used correlational with a cross-sectional 

approach.The population in this study was 60 young woman in Pacinan 

Village,Balerejo District,Madiun Regency.The sample was 38 respondents.The 

sampling technique in this study used Purposive Sampling.  

Result & Analysis:The result of the Spearman Rank statistical test show 

that the significance value is 0,881,the value 0,000 < 0,005,meaning that there is 

a relationship between the dysmenorrhea variable and the level of anxiety in 

young woman,in Pacinan Village,Balerejo District,Madiun Regency,the 

Spearman Rank value is 0,881,this shows that there is strong relationship between 

dysmenorrhea and anxiety levels. 

Disscussion:Based on research results,dysmenorrhea is one of the caused 

of anxiety in young woman,the intervention that can be carried out is to provide 

pain reduction technique which include two things,namely pharmacological and 

non-pharmacological.By applying distraction technique and deep breathing 

relaxation technique,it can reduce pain and control anxiety in young woman. 
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