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ABSTRAK 

Siti Agustina Kurniawati 

 

UJI EFEKTIVITAS ANTIDIARE EKSTRAK ETANOL DAUN PEPAYA 

(Carica Papaya L.) SERTA GAMBARAN HISTOPATOLOGI USUS 

MENCIT PUTIH (Mus Musculus) 
 

        Pengobatan diare dapat menggunakan obat-obat kimia seperti loperamid, akan 

tetapi dapat menimbulkan efek samping seperti nyeri abdominal, mual, muntah, 

mulut kering, mengantuk, dan pusing. Daun papaya diketahui memiliki 

kandungan tanin. Tanin sebagai pengkhelat mempunyai efek spasmolitik yang 

dapat mengkerutkan usus sehingga gerak peristaltik usus berkurang. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui bagaimana efektivitas antidiare pemberian ekstrak 

etanol daun pepaya (Carica Papaya L) serta gambaran histopatologi usus mencit 

putih (Mus Musculus). 

        Desain penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental laboratorium. 

Dengan rancangan penelitian simple random sampling dengan uji fitokimia, uji 

feses, uji histopatologi. Penelitian ini menggunakan mencit jantan yang diinduksi 

dengan oleum ricini, kelompok kontrol negatif dengan Na CMC, kelompok 

kontrol positif dengan loperamide, ekstrak etanol daun pepaya (EEDP) dosis 200 

mg/KgBB, 400 mg/KgBB dan 800 mg/KgBB. 

       Hasil penelitian penurunan berat feses terbaik pada EEDP 800mg/kgBB 

menunjukkan 0,444 ± 0,034 gram. Penurunan frekuensi diare terbaik pada EEDP 

800mg/kgBB menunjukkan 26 kali. Gambaran histopatolo gi usus mencit 

menunjukkan struktur mukosa pada usus mengalami perbaikan dan terjadi 

penurunan sel radang yang nyata pada kripta, mukosa, dan muscularis. 

  

Kata Kunci : Daun Pepaya, Diare, Usus Halus, Histopatologi 
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ABSTRACT 

Siti Agustina Kurniawati 

 

ANTIDIAREHOOD EFFECTIVENESS TEST ETHANOL EXTRACT OF 

PAPAYA LEAVES (Carica Papaya L.) AND HISTOPATHOLOGICAL 

DESCRIPTION OF THE INTELLECT OF WHITE MICE (Mus Musculus) 

 

       Treatment for diarrhea can use chemical drugs such as loperamide, but this 

can cause side effects such as stomach pain, nausea, vomiting, dry mouth, 

dizziness and dizziness. Papaya leaves are known to contain tannin. Tannin as a 

chelator has a spasmolytic effect which can contract the intestines so that 

intestinal peristalsis is reduced. The aim of this research was to determine the 

antidiarrheal effectiveness of administering ethanol extract of papaya leaves 

(Carica Papaya L) as well as the histopathological picture of the intestines of 

white mice (Mus Musculus). 

       This research design is a type of laboratory experimental research. With a 

simple random sampling research design with phytochemical tests, stool tests, 

histopathological tests. This study used male mice induced with oleum ricini, a 

negative control group with Na CMC, a positive control group with loperamide, 

ethanol extract of papaya leaves (EEDP) at doses of 200 mg/KgBB, 400 mg/KgBB 

and 800 mg/KgBB.              

       The research results for the best fecal weight reduction at EEDP 800mg/kgBB 

showed 0.444 ± 0.034 grams. The best reduction in diarrhea frequency at EEDP 

800mg/kgBB showed 26 times. The histopathological picture of the intestines of 

mice shows that the mucosal structure in the intestines has improved and there is a 

significant reduction in inflammatory cells in the crypts, mucosa and muscularis. 

  

Keyword : Papaya Leaves, Diarrhea, Small Intestine, Histopathology 
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