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ABSTRAK 

Nisa’ Nur Qomariyah 

HUBUNGAN TINGKAT RASIONALITAS DAN EFEKTIVITAS 

PENGGUNAAN BRONKODILATOR DAN KORTIKOSTEROID PADA 

PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) DI RUMAH 

SAKIT PARU MANGUHARJO MADIUN 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit yang progresif 

yang terjadi karna adanya ketidaknormalan pada saluran pernafasan sehingga 

mengakibatkan terjadinya suatu hambatan aliran udara. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat tingkat rasional dan efektivitas pada pengobatan PPOK di Rumah 

Sakit Paru Manguharjo Madiun periode September 2023 – Februari 2024, yang 

kemudian melihat hubungan antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini berupa 

penelitian non-eksperimental dengan pengambilan data dilakukan secara 

retrospektif. Populasi pada penelitian inisejumlah 87 pasien dengan sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi sebanyak 45 pasien. Distribusi berdasarkan jenis 

kelamin pasien laki-laki sebanyak 84,5% dan pasien perempuan 15,5%. 

Sedangkan pada berdasarkan karakteristik usia paling banyak diderita usia >65 

yaitu sebanyak 62,2%. Obat golongan bronkodilator paling banyak digunakan 

adalah Meprovent sebanyak 31,8%, sedangkan kortikosteroid adalah 

Metilprednisolon yakni 30,3%. Hasil penelitian tingkat rasionalitas pada 

parameter tepat obat didapatkan hasil presentase 95,5% tepat, kemudian tepat 

dosis sebanyak 95,5% dan tepat pasien 100%. Efektivitas pada parameter sesak 

mendapat 100% sesak berkurang, parameter wheezing 73,3% berkurang, dan 

SaO2  64,4% meningkat. Terdapat hubungan tingkat rasionalitas dan efektivitas 

karena hasil uji Chi Squareyakni 0.003 atau <0.05. 

Kata Kunci : PPOK, Bronkodilator, Kortikosteroid, Rasionalitas, Efektivitas 
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ABSTRACT 

Nisa’ Nur Qomariyah 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF RATIONALITY AND 

EFFECTIVENESS OF THE USE OF BRONCHODILATORS AND 

CORTICOSTEROIDS IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE (COPD) AT THE MANGUHARJO LUNG 

HOSPITAL MADIUN 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a progressive disease that 

occurs due to abnormalities in the respiratory tract that result in an obstruction of 

air flow. The study aims to look at the rational level and effectiveness of COPD 

treatment at Paru Manguharjo Madiun Hospital in the period September 2023 - 

February 2024, which then looks at the relationship between the two variables. 

This research is a non-experimental study, with data collection done 

retrospectively. The population in this study was 87 patients, with a sample 

meeting the inclusion criteria of 45 patients. The distribution by sex of male 

patients was 84.5%, and that of female patients was 15.5%. Whereas, according 

to the age characteristics, the most common age >65 is 62.2%. The most 

commonly used drug type bronchodilator is Meprovent (31.8%), while the 

corticosteroid is Metilprednisolon (30.3The results of the study of the level of 

rationality in the right parameter of the drug obtained a percentage of 95.5%, 

then the correct dose was 95,5%, and the correct patient was 100%. Effectiveness 

on the parameter wheezing gets 100% decreased, 73.3% decreases, and SaO2 

64.4% increases. There is a relationship between the level of rationality and 

effectiveness because the result of the Chi Square test is 0.003 or <0.05. 

Keywords : COPD, Bronchodilator, Corticosteroid,Rationality, Effectiveness



23 

 

90 


	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT

