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Program Studi S1 Farmasi
Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun 2024

ABSTRAK

Erika Dyah Armanda
Efektivitas Penggunaan Obat Kombinasi Pada Pasien Jantung Koroner di
Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun Periode
Tahun 2023

Penyakit jantung koroner merupakan salah satu penyakit kardiovaskular
yang disebabkan oleh adanya penyumbatan pada arteri koroner oleh tumpukan
plak sehingga jantung kekurangan suplai darah dan oksigen. Prevalensi penyakit
jantung koroner di wilayah Jawa Timur sebesar 1,3%.

Tujun penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan obat
kombinasi pada pasien jantung koroner di Instalasi Rawat Jalan di Rumah Sakit
Islam Siti Aisyah Kota Madiun. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan pengambilan data secara retrospektif yaitu mengambil data dari catatan
rekam medis pasien dengan diagnosa penyakit jantung koroner di Instalasi Rawat
Jalan Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini adalah 83 pasien yang memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien
berusia <40 tahun dan pasien yang mendapat terapi kombinasi.

Hasil penelitian berdasarkan jenis kelamin laki-laki 46% (38 pasien),
perempuan 54% (45 pasien) dan berdasarkan usia 40-50 tahun 25% (21 pasien),
50-60 tahun 35% (29 pasien), 60-70 tahun 29% (24 pasien), 70-80 tahun 11% (19
pasien). Penggunaan obat kombinasi paling banyak adalah golongan
antihipertensi + golongan statin + golongan antiplatelet 18% (15 pasien).
Efektivitas penggunaan obat kombinasi pada pasien jantung koroner berdasarkan
hasil cek laboratorium tekanan darah dan kolesterol total semakin membaik
dengan target tekanan darah <140/80mmHg dan kolesterol total <200mg/dl.
Kesimpulan pada penelitian ini berdasarkan jenis kelamin paling banyak
Perempuan 54% (45 pasien), usia 50-60 tahun 35% (29 pasien), efektivitas
penggunaan obat kombinasi golongan antihipertensi + golongan statin + golongan
antiplatelet terhadap hasil cek laboratorium sudah dinyatakan efektif.

Kata Kunci : Jantung Koroner, Efektivitas, Usia, Jenis Kelamin.
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S1 Pharmacy Study Program
Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun 2024

ABSTRACT

Erika Dyah Armanda
The Effectiveness of the Use of Combination Drugs in Coronary Heart Patients
at the Outpatient Installation of Siti Aisyah Islamic Hospital, Madiun City for
the 2023 Period

Coronary heart disease is one of the cardiovascular diseases caused by
blockage in the coronary arteries by plaque buildup so that the heart lacks blood
and oxygen supply. The prevalence of coronary heart disease in the East Java
region is 1.3%.

The purpose of this study is to determine the effectiveness of the use of
combination drugs in coronary heart patients in the Outpatient Installation at Siti
Aisyah Islamic Hospital, Madiun City. This study is a descriptive research with
retrospective data collection, namely taking data from the medical records of
patients with a diagnosis of coronary heart disease at the Outpatient Installation
of Siti Aisyah Islamic Hospital, Madiun City. The sample used in this study was 83
patients who met the inclusion criteria, namely patients aged <40 years and
patients who received combination therapy.

The results of the study were based on the gender of 46% (38 patients),
54% (45 patients) and based on the age of 40-50 years 25% (21 patients), 50-60
years 35% (29 patients), 60-70 years 29% (24 patients), 70-80 years 11% (19
patients). The most use of combination drugs is the antihypertensive group +
statin group + antiplatelet group 18% (15 patients). The effectiveness of the use of
combination drugs in coronary heart patients based on the results of laboratory
checks on blood pressure and total cholesterol is getting better with a target of
blood pressure of <140/80mmHg and total cholesterol of <200mg/dl. The
conclusion of this study is based on the most gender, 54 % (45 patients), 50-60
years old 35% (29 patients), the effectiveness of the use of a combination of
antihypertensive drugs + statin + antiplatelet group on the results of laboratory
checks has been declared effective.

Keywords: Coronary Heart, Effectiveness, Age, Gender
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