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ABSTRAK

Dela Dwi Septiani

Analisa Drug Related Problems (DRPs) Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik
Yang Menjalani Hemodialisa Di RSUD Dr Harjono Ponorogo

Penyakit ginjal kronis (PGK) adalah permasalahan kesehatan secara global
dengan prevalensi gagal ginjal yang semakin bertambah dengan prognosis yang
kurang baik dan biaya yang mahal. Penyakit ginjal kronis terjadi secara progresif
yang mempengaruhi >10% populasi di seluruh dunia dengan jumlah >800 juta
jiwa. Pengobatan GGK terdiri dari dua tahap yaitu penanganan secara konservatif
yang mencakup pencegahan berkembangnya gagal ginjal, menstabilkan kondisi
pasien, serta mengobati semua penyebab yang dapat diperbaiki dan terapi
penggantian ginjal seperti transplantasi ginjal. Pengobatan secara komorbid pada
pasien PGK dapat meningkatkan potensi terjadinya Drug Related Problems
(DRPs), maka perlu dilakukan analisis DRPs pada pasien penyakit ginjal kronis.

Tujuan Penelitian adalah mengetahui karakteristik pasien Gagal Ginjal
Kronik (GGK), menganalisa kondisi ginjal berdasarkan rumus Laju Filtrasi
Glomerulus (LFG) serta mengetahui persentase tiga kategori DRPs pada pasien
dengan GGK yang sedang menjalani hemodialisa di RSUD Dr Harjono
Ponorogo. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif non eksperimental
retrospektif. Metode pengambilan sample menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi pada pasien yang terdiagnosa
mengalami GGK yang sedang menjalani hemodialisa.

Hasil penelitian pada Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa
di RSUD Dr Harjono Ponorogo terkait jenis kelamin yang paling banyak adalah
laki-laki sebesar 59,80%, terkait usia yang paling banyak adalah 56-65 tahun
(lansia akhir) sebesar 34,31% dan terkait penyakit penyerta yang paling banyak
adalah anemia renal sebesar 82,35%. Nilai LFG terbanyak adalah kategori G5
dengan nilai LFG < 15 mL/min/1,73 m2 yaitu 94 sampel 92,16%. Persentase
DRPs untuk kategori overdosis adalah sebesar 0%, kategori interaksi obat sebesar
50% dan kategori obat tidak tepat indikasi 0%.

Kata Kunci : Drug Related Problems (DRPs), Gagal Ginjal Kronik,
Hemodialisa.
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ABSTRACT

Dela Dwi Septiani

Analysis of Drug Related Problems (DRPS) in Patients with Chronic Kidney
Failure Undergoing Hemodialysis at Dr. Harjono Ponorogo Hospital

Chronic kidney disease (CKD) is a global health problem with an
increasing prevalence of kidney failure with a poor prognosis and high costs.
Chronic kidney disease occurs progressively affecting >10% of the worldwide
population with a total of >800 million people. GGK treatment consists of two
stages, namely conservative treatment which includes preventing the development
of kidney failure, stabilizing the patient's condition, as well as treating all
correctable causes and kidney replacement therapy such as kidney
transplantation. Comorbid treatment in CKD patients can increase the potential
for Drug Related Problems (DRPs), so it is necessary to conduct DRPs analysis in
patients with chronic kidney disease.

The purpose of the study is to determine the characteristics of patients with
chronic kidney failure, analyze the condition of the kidneys based on the
Glomerular Filtration Rate (GFR) formula and determine the percentage of three
categories of Drug Related Problems (DRPS) in patients with CKD who are
undergoing hemodialysis at Dr. Harjono Ponorogo Hospital. This research is a
retrospective non-experimental descriptive research. The sampling method uses a
purposive sampling technique based on inclusion and exclusion criteria for
patients diagnosed with CKD who are undergoing hemodialysis.

The results of the research on chronic kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Dr. Harjono Ponorogo Hospital related to the most gender are
male at 59.80%, related to the most age is 56-65 years (late elderly) at 34.31%
and related to the most comorbidities is Renal Anemia at 82.35%. The highest
GFR value is the G5 category with an LFG value of < 15 mL/min/1.73 m2, which
is 94 samples of 92.16%. The percentage of DRPs for the overdose category is
0%, the drug interaction category is 50% and the drug category is not indicative
of 0%.

Keywords :Drug Related Problems (DRPs), Chronic Kidney Failure,
Hemodialysis.
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