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ABSTRAK
Anglia Kurniawati

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN OBAT ANALGESIK TERHADAP
TINGKAT NYERI PADA PASIEN RAWAT INAP PASCA OPERASI
FRAKTUR DI RSUD Dr HARJONO S. PONOROGO

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang yang disebabkan oleh trauma
langsung atau tidak langsung. Saat keadaan patah tulang atau fraktur jaringan yang
ada disekitar tulang yang patah akan mengalami edema jaringan lunak, perdarahan
ke otot dan sendi, dislokasi sendi, ruptur tendon, kerusakan saraf dan kerusakan
pembuluh darah. Indonesia merupakan negara terbesar di Asian Tenggara yang
mengalami kejadian fraktur terbanyak sebesar 1,3 juta setiap tahunnya dari jumlah
penduduk Indonesia yaitu berkisar 238 juta. Analgetika atau obat penghalang nyeri
adalah zat-zat yang mengurangi rasa nyeri tanpa menghilangkan kesadaran.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas penggunaan obat analgesik
untuk terapi pasien pasca operasi fraktur di Instalasi Rawat Inap RSUD dr Harjono
S. Ponorogo.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode non-eksperimental
secara retrospektif dan pengambilan data dilakukan secara purposive sampling.
Jenis analgesik yang digunakan injeksi ketorolac, injeksi santagesik, injeksi rativol,
injeksi dexketoprofen dan injeksi tofedex. Efektifitas terapi dilihat dari penurunan
skala nyeri.

Hasil penelitian ini menunjukan dari 100 kasus fraktur, 78% pasien laki-laki
dan 22% pasien perempuan, dengan kejadian paling banyak pada usia remaja awal
12-16 tahun (17%), jenis pekerja paling banyak yaitu pegawai swasta 43%. Pola
penggunaan obat yang digunakan di RSUD dr Harjono S. Ponorogo berdasarkan
jenisnya injeksi ketorolac 64%, injeksi santagesik 21%, dan injeksi dexketoprofen
15%. Efektivitas penggunaan analgesik untuk terapi pasca operasi fraktur terhadap
pasien rawat inap dapat disimpulkan bahwa penggunaan terapi analgesik dikatakan
efektif dengan hasil penurunan skala nyeri dibawah 4.

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan
penelitian lebih lanjut berdasarkan faktor lainnya, manajemen pengobatan yang ada
di rumah sakit, parameter yang berbeda, jumlah sampel yang lebih banyak dan
tempat yang berbeda.

Kata Kunci : Analgesik, Fraktur, Penggunaan Obat, Efektivitas, Saran
Pustaka : 2018-2023
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ABSTRACT
Anglia Kurniawati

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF ANALGESIC DRUGS ON PAIN
LEVELS IN INPATIENTS AFTER FRACTURE SURGERY AT Dr HARJONO
S. HOSPITAL PONOROGO

A fracture is a break in bone continuity caused by direct or indirect trauma.
When a fracture or fracture of the tissue around the broken bone will experience
soft tissue edema, bleeding to muscles and joints, joint dislocation, tendon rupture,
nerve damage and blood vessel damage. Indonesia is the largest country in
Southeast Asia that experiences the most fracture incidents of 1.3 million annually
out of the total population of Indonesia, which is around 238 million. Analgetics or
pain-blocking drugs are substances that reduce pain without losing consciousness.
This study aims to determine the effectiveness of the use of analgesic drugs for the
treatment of patients after fracture surgery in the Inpatient Installation of Dr.
Harjono Hospital S. Ponorogo.

This study was conducted using a retrospective non-experimental method
and data collection was carried out by purposive sampling. The types of analgesics
used are ketorolac injection, santagesik injection, rativol injection, dexketoprofen
injection and tofedex injection. The effectiveness of the therapy is seen from the
reduction in the pain scale.

The results of this study show that out of 100 fracture cases, 78% of male
patients and 22% of female patients, with the most incidence in early adolescence
12-16 years old (17%), the most common type of worker is private employees 43%.
The pattern of drug use used at Dr. Harjono Hospital. S Ponorogo based on the
type of ketorolac injection 64%, santagetic injection 21%, and dexketoprofen
injection 15%. The effectiveness of the use of analgesics for postoperative fracture
therapy for inpatients can be concluded that the use of analgesic therapy is said to
be effective with the result of reducing the pain scale below 4.

The researcher suggested to the next researcher to be able to conduct further
research based on other factors, treatment management in hospital, different
parameters, a larger number of samples and different places.

Keywords: Analgesics, Fractures, Drug Use, Effectiveness, Suggestion
Library : 2018-2023
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