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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGGUNAAN ANTIEMETIK PADA PASIEN DISPEPSIA 

DI INSTALASI RAWAT INAP DI KLINIK YEPA HUSADA  

Nola Aprilia Putri 

 Diploma III Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun  

Email : nolaputri08235@gmail.com  

Dispepsia merupakan gangguan pencernaan yang ditandai dengan gejala 

nyeri ulu hati, mual, muntah, kembung, rasa penuh atau cepat kenyang dan 

sendawa. Dari data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2020, dispepsia menempati 

peringkat ke-10, menempati kategori pasien terbanyak rawat inap di rumah sakit 

tahun 2019 dengan jumlah pasien 34.029 atau sekitar 1,59%. Terapi antiemtik 

diberikan untuk menekan rangsang mual dan muntah yang sering timbul pada 

pasien dispepsia.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan 

antiemetik pada pasien dispepsia di instalasi rawat inap di Klinik Yepa Husada. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan data retrospektif berdasarkan data rekam 

medik pasien rawat inap terdiagnosa dispepsia. Hasil dari 100 pasien yang 

memenuhi kriteria inklusi pada periode Oktober 2022 – April 2024 di dominasi 

berjenis kelamin perempuan 63 pasien (63%) dengan rentang usia 15-64 tahun 54 

pasien (54%) dan tanpa penyakit penyerta 88 pasien (88%). Terapi paling banyak 

menggunakan ondansetron injeksi 91 peresepan (91%) dengan dosis 4mg (1-3x 

sehari) secara intravena, dengan rata-rata pemberian antiemetik selama 3 hari. 

  

Kata Kunci : Dispepsia, Antiemetik, Pasien rawat inap, Klinik Yepa Husada  
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ABSTRACK 

DESCRIPTION OF ANTIEMETIC USE IN DYSPEPSIA PATIENTS IN THE 

INPATIENT INSTALATION AT THE YEPA HUSADA CLINIC  

Nola Aprilia Putri 

Diploma III Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun  

Email : nolaputri08235@gmail.com  

Dyspepsia is a digestive disorder characterized by symptoms of heartburn, 

nausea, vomiting, bloating, feeling full or full quickly and belching. From the 202 

Indonesian Health Profile data, dyspepsia is ranked 10th, occupying the category 

with the most admitted to hospitals in 2019 with 34,029 patients or around 1,59%. 

Antiemetic therapy is given to suppress the nausea and vomiting that often occur in 

dyspepsia patients.  

The study aimed to determine the description of the use of antiemetics in 

dyspepsia patients in the inpatient setting at the Yepa Husada Clinic. This research 

was descriptive with retrospective data based on medical record data of inpatients 

diagnosed with dyspepsia. The results of 100 patients who met the inclusion criteria 

in the period October 2022 – April 2024 were predominantly female 63 patients 

(63%) with an age range of 15-64 years, 54 patients (54%) and without 

comorbidities 88 patients (88%). The most common therapy used ondansetron 

injection 91 prescriptions (91%) with a dose of 4mg (1-3 times a day) intravenously, 

with an average of 3 days of antiemetic administration.   

 

Keywords : dyspepsia, antiemetics, inpatients, Yepa Husada Clinic 
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