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IMAGES OF ADMINISTRATION OF 5 MG AND 10 MG OF AMLODIPINE
IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN BENDO PUSCESMAS PUTS
INSTALLATION

Retno Wahyuni Putri
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email : retnowahyunip263@gmail.com

Abstract

Hypertension is an increase in systolic blood pressure > 140 mmHg and
diastolic > 90mmHg. According to the Basic Health Survey of Indonesia in 2018,
the prevalence of hypertensive patients was 260 million (34.1%) compared to
2013 at 25.8%. In hypertension therapy, 5 mg and 10 mg of amlodipine were
dominated compared with other antihypertensive drugs. Amlodipine is thought to
be able to control blood pressure more smoothly and more accurately for
hypertension therapy. The study aims to identify the characteristics of
hypertensive patients in Puskesmas Bendo Road Care Facility with 5 mg or 10 mg
amlodipine based on gender, age and blood pressure. This study is a descriptive
study with retrospective data based on medical records of patients with
hypertension therapy amlodipine 5 mg or 10 mg from January to November 2023.
Results from 96 samples meeting the inclusion criteria of predominantly female
gender 73 patients (76%) with age > 60 years 53 patients (55.2%) with stage 2
hypertension range (> 140/ > 90mmHg) 62 patients (64,5%) with the most
amlodipine 5 mg therapy 72 patients (75%). The conclusion is that there is a
consistency with the guidelines used in this study.

Keywords: Hypertension, amlodipine, gender, age, blood pressure.
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GAMBARAN PERESEPAN OBAT AMLODIPIN 5 MG DAN 10 MG PADA
PASIEN HIPERTENSI DI INSTALASI RAWAT JALAN PUSKESMAS
BENDO
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email : retnowahyunip263@gmail.com

Abstrak

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan
diastolik > 90 mmHg. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Indonesia tahun
2018, prevalensi pasien hipertensi sebanyak 260 juta penduduk (34,1%)
dibandingkan tahun 2013 sebanyak 25,8%. Pada terapi pengobatan hipertensi
didominasi oleh obat amlodipin 5 mg dan 10 mg dibandingkan obat
antihipertensi lainnya. Amlodipin dianggap dapat mengendalikan tekanan darah
secara lebih halus dan lebih tepat untuk terapi hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien hipertensi di Instalasi Rawat
Jalan Puskesmas Bendo dengan terapi obat amlodipin 5 mg ataupun 10 mg
berdasarkan jenis kelamin, usia dan tekanan darah. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan data retrospektif berdasarkan data rekam medik
pasien hipertensi terapi amlodipin 5 mg atau 10 mg periode Januari - November
2023. Hasil dari 96 sampel yang memenuhi kriteria inklusi didominasi berjenis
kelamin perempuan 73 pasien (76%) dengan usia > 60 tahun 53 pasien (55,2%)
dengan tekanan darah range hipertensi stadium 2 (> 140/ > 90mmHg) 62 pasien
(64,5%) dengan terapi paling banyak menggunakan amlodipin 5 mg sebanyak
72 pasien (75%). Kesimpulannya yaitu terdapat kesesuaian dengan pedoman
yang digunakan pada penelitian ini.

Kata kunci: Hipertensi, amlodipin, jenis kelamin, usia, tekanan darah
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