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ABSTRAK 

 

Nur Ainiyah 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK TERPURIFIKASI DARI 

SELADA LAUT (Ulva lactuca L.) DARI PERAIRAN PANTAI PIDAKAN 

PACITAN DENGAN METODE DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

 

Radikal bebas tanpa adanya antioksidan dapat merusak sel-sel penting 

dalam tubuh sehingga bisa menyebabkan penyakit degeneratif. Antioksidan alami 

dapat ditemukan dari tumbuhan yang mengandung senyawa fenolik diseluruh 

bagian tumbuhan seperti kayu, biji, buah, akar, bunga, dan daun. Salah satu 

tumbuhan yang memiliki aktivitas antioksidan adalah selada laut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada hasil ekstrak terpurifikasi 

selada laut yang dinyatakan dengan nilai IC50. 

Metode yang dipilih dalam pembuatan ekstrak etanol selada laut adalah 

metode maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 96%, kemudian dipurifikasi 

dengan corong pisah menggunakan pelarut etanol 96% dan n-heksan. Ekstrak 

terpurifikasi kemudian dilakukan skrining fitokimia. Selanjutnya dilakukan 

pengujian antioksidan dengan metode DPPH secara spektrofotometri UV-Vis. 

Konsentrasi ekstrak terpurifikasi selada laut pada penelitian ini adalah 25 ppm, 50 

ppm, 75 ppm, 100 ppm, dan 125 ppm dan vitamin C dengan konsentrasi 2 ppm, 3 

ppm, 4 ppm, 5 ppm,  dan 6 ppm. Vitamin C pada penelitian ini digunakan sebagai 

standar pembanding. Setelah pengujian antioksidan kemudian di analisis data dan 

statistik menggunakan SPSS Independent Samples T-Test. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak terpurifikasi mengandung 

seyawa flavonoid, alkaloid, saponin, fenol dan tanin. Pada ekstrak terpurifikasi 

selada laut diperoleh nilai IC50 rata-rata sebesar 47,99 ppm dan standar vitamin C 

diperoleh nilai IC50 rata-rata sebesar 4,38 ppm. Berdasarkan uji Independent 

Samples T-Test ekstrak terpurifikasi selada laut dan vitamin C menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan dari masing-masing perlakuan yang dibuktikan 

dengan nilai signifikasi (p < 0,05). 

 

Kata Kunci : Selada laut (Ulva lactuca L.), Antioksidan, Ekstrak tepurifikasi 

selada laut, Vitamin C. 
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ABSTRACT 

 

Nur Ainiyah 

 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF PURIFIED EXTRACT FROM SEA 

LETTUCE (Ulva lactuca L.) FROM THE COASTAL WATERS OF 

PACITAN PIDAKAN BY DPPH METHODF (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

 

Free radicals in the absence of antioxidants can damage important cells in 

the body so that they can cause degenerative diseases. Natural antioxidants can be 

found from plants that contain phenolic compounds throughout plant parts such as 

wood, seeds, fruits, roots, flowers, and leaves. One plant that has antioxidant 

activity is sea lettuce. This study aims to determine the antioxidant activity of 

purified sealettuce extract results expressed with IC50.  

The method chosen to make lettuce ethanol extract was the maceration used 

96% ethanol solvent, then purified with a split funnel using 96% ethanol solvent 

and n-hexane. Purified extracts was screened for phytochemicals. Furthermore, 

antioxidant testing was carried out with the DPPH method by UV-Vis 

spectrophotometry. The concentrations of purified extracts of sea lettuce in this 

study were 25 ppm, 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm, and 125 ppm and vitamin C with 

concentrations of 2 ppm, 3 ppm, 4 ppm, 5 ppm, and 6 ppm. Vitamin C in this 

study was used as a comparison standard. After antioxidant testing, data and 

statistics were analyzed using the SPSS Independent Samples T-Test. 

The results of this study showed that purified extracts contained flavonoids, 

alkaloids, saponins, phenols and tannins. In purified extracts of sea lettuce, an 

average IC50 value of 47.99 ppm was obtained and an average IC50 value of 4,38 

ppm was obtained. Based on the Independent Samples T-Test of purified sea 

lettuce extract and vitamin C showed a significant difference from each treatment 

as evidenced by a significance value (p < 0.05). 

 

Keywords : Sea lettuce (Ulva lactuca L.), Antioxidant, Sea lettuce purified 

extract, Vitamin C.  
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