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ABSTRAK
Niken Ayu Oktaviana

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL TERPURIFIKASI
DAUN JERUK LEMON (Citrus x limon (L.) Osbeck) MENGGUNAKAN
METODE DPPH (1,1-difenil-2- pikrilhidrazil).

Antioksidan adalah senyawa yang dapat melindungi sel dari kerusakan yang
disebabkan oleh radikal bebas. Antioksidan mampu mencegah stres oksidatif yang
berperan utama dalam pengembangan penyakit kronis dan degeneratif seperti kanker,
arthritis dan kardiovaskular. Untuk meningkatkan kandungan zat aktif flavonoid,
saponin, tanin pada daun jeruk lemon (Citrus x limon (L.) Osbeck.) yang memiliki
aktivitas sebagai antioksidan maka diperlukan proses purifikasi dan dilakukan uji
antioksidan. Proses purifikasi adalah metode untuk mendapatkan komponen bahan
alam murni bebas dari komponen kimia lain yang tidak dibutuhkan.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium untuk melihat
aktivitas antioksidan ekstrak etanol terpurifikasi daun jeruk lemon (Citrus x limon
(L.) Osbeck.) dengan menggunakan konsentrasi 25 ppm, 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm
dan 125 ppm. Aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH secara
spektrofotometri UV-Vis untuk menentukan panjang gelombang dan nilai absorbansi
dengan standar pembanding Vitamin C. Kemudian dihitung ICs dari sampel dan di
analisis data menggunakan Uji Student’s T- Test.

Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol terpurifikasi daun jeruk lemon
memiliki nilai aktivitas antioksidan kuat. Berdasarkan Uji Independent Sample T-
Test. Daya absorbansi ekstrak daun jeruk lemon menunjukkan adanya perbedaan
secara signifikan. Menurut uji independent sample T-Test pada taraf p<0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol terpurifikasi daun jeruk
lemon memiliki aktivitas antioksidan kuat dengan diperoleh nilai I1Cso 54,55 ppm.

Kata Kunci : Antioksidan, ekstrak etanol terpurifikasi daun jeruk lemon, ICsq
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ABSTRACT
Niken Ayu Oktaviana

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF PURIFIED ETHANOL EXTRACT OF
LEMON LEAVES (Citrus x limon (L.) Osbeck.) USING THE DPPH METHOD
(1,1-diphenyl-2- picrilhydrazil).

Antioxidants are compounds that can protect cells from damage caused by
free radicals. Antioxidants are able to prevent oxidative stress which plays a major
role in the development of chronic and degenerative diseases such as cancer, arthritis
and cardiovascular. To increase the content of active substances flavonoids, saponins,
tannins in lemon leaves (Citrus x limon (L.) Osbeck.) which has activity as an
antioxidant, a purification process is needed and antioxidant test. The purification
process is a method of obtaining pure natural components free from other chemical
components that are not needed.

This study is a laboratory experimental study to see the antioxidant activity of
purified ethanol extract of lemon leaves (Citrus x limon (L.) Osbeck.) using
concentrations of 25 ppm, 50 ppm, 75 ppm, 100 ppm and 125 ppm. Antioxidant
activity was carried out by the DPPH method by UV-Vis spectrophotometry to
determine the wavelength and absorbance value with the Vitamin C comparison
standard. Then IC50 was calculated from the sample and analyzed the data using the
Student's T-Test.

The results showed purified ethanol extract of lemon leaves has a strong
antioxidant activity value. Based on the Independent Sample T-Test. The absorbance
power of lemon leaf extract shows a significant difference. According to the
Independent Sample T-Test at the level of p<0.05.

The conclusion of this study is that purified ethanol extract of lemon leaves
has strong antioxidant activity with an 1C50 value of 54.55 ppm.

Keywords : Antioxidant activity, purified ethanol extract of lemon leaves, 1C50
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